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Положение о школьном спортивном клубе (ШСК) 
 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Настоящее положение разработано в соответствии с «Законом об образовании», 

типовым положением «О физическом воспитании детей и учащихся в образовательных 

учреждениях», методическими рекомендациями по созданию и организации деятельности 

школьных спортивных клубов (Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерацииот 10 августа 2011 г. № МД-1077/19 и Министерства спорта, туризма и 

молодежной политики Российской Федерации от 10 августа 2011 г. № НП-02-07/4568). 

Школьный спортивный клуб (ШСК) создается в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Вечерняя школа» города Кирова  для  организации 

физкультурно-спортивной работы в школе. 

Целями клуба являются привлечение обучающихся общеобразовательного 

учреждения к систематическим занятиям физической культурой и спортом; развитие в 

общеобразовательном учреждении традиционных и наиболее популярных в регионе видов 

спорта; формирование здорового образа жизни; повышение работоспособности учащихся, 

готовности к защите Родины; формирование высоких нравственных качеств, организации 

досуга. 

Задачами деятельности клуба являются: 

- разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в 

общеобразовательном учреждении в рамках урочной и внеурочной деятельности; 

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 

формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

- организация физкультурно-спортивной работы общеобразовательного учреждения во 

внеурочное время. 

Клуб в своей деятельности выполняет следующие функции: 

- организует и проводит физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия; 

- формирует команды по видам спорта и обеспечивает их участие в соревнованиях разного 

уровня; 

- пропагандирует в общеобразовательном учреждении основные идеи физической 

культуры, спорта, здорового образа жизни, в том числе деятельность клуба; 

- поощряет обучающихся, добившихся высоких показателей в физкультурно-спортивной 

работе. 

Основными формами работы клуба могут быть занятия в группах и командах, 

комплектующихся с учетом пола, уровня физической и спортивно-технической подготовки. 

Членами клуба могут быть обучающиеся общеобразовательного учреждения, в котором 

создан клуб. Обучающиеся имеют право в соответствии со своими способностями, 

возможностями и интересами на выбор  групп для занятий. 

Занятия в клубе проводятся в соответствии с планом физкультурно-спортивных 

мероприятий. 

Непосредственное проведение занятий осуществляется учителем физической 

культуры. 

Решение об открытии ШСК принимает руководство школы. 

Условием открытия клуба служат следующие критерии: 

- наличие спортивной материально-технической базы (тренажерный зал, спортплощадка); 

- желание принимать активное участие в спортивно-массовых мероприятиях. 



Для открытия ШСК издается приказ директора школы, в котором учитель 

физической культуры назначается руководителем клуба. Деятельность Клуба курирует 

заместитель директора Школы по воспитательной работе. 

В своей практической деятельности ШСК руководствуется настоящим положением.  

 

2.СТРУКТУРА КЛУБА 
1.  Высшим органом школьного спортивного клуба является Совет клуба, 

избираемый сроком на 1 год в количестве 3 человек. 

2.   Совет клуба: 

- председателем совета, является руководитель клуба, назначаемый директором школы; 

- организует работу клуба в соответствии с настоящим положением, Планом работы ШСК 

на учебный год; 

- проводит спартакиады, спортивные соревнования и праздники в школе, организует 

походы, экскурсии, обеспечивает участие команд клуба в соревнованиях; 

- организует и проводит оздоровительную и спортивную работу с обучающимися. 

3.  Руководство работой осуществляет: 

- в классах - физкультурные организаторы (физорги), избираемые сроком на один год; 

- в командах - капитаны, избираемые сроком на один год, спортивный сезон или на время 

проведения физкультурного, спортивного мероприятия. 

4.   Руководитель школьного спортивного клуба: 

- направляет работу совета физоргов; 

- организует внеклассную физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую работу в 

школе, вовлекая максимальное число учащихся в различные массовые спортивные 

мероприятия; 

- организует внутришкольные соревнования  и физкультурные праздники, проводит 

соответствующую подготовку учащихся к внешкольным спортивным праздникам; 

- поддерживает контакт с городскими физкультурно-спортивными организациями; 

- постоянно следит за соблюдением санитарно-гигиенических норм и состоянием 

помещений; 

- контролирует совместно с медицинским работником состояние здоровья обучающихся и 

регулирует их физическую нагрузку, отвечает за жизнь и здоровье учеников; 

- проводит работу по обучению учащихся в соответствии с программой и методиками 

физического воспитания; 

- имеет тесную связь со школьным педагогическим советом. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ КЛУБА 
Основными направлениями в работе ШСК являются: 

- воспитание у обучающихся устойчивого интереса к систематическим занятиям 

физической культурой, спортом, туризмом, к здоровому образу жизни; 

- укрепление и сохранение здоровья при помощи регулярного участия в оздоровительных 

мероприятиях; 

- организация здорового досуга обучающихся; 

- организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий в школе. 

Врачебный контроль за всеми занимающимися осуществляется медицинским 

работником школы. 

 

4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 
Для проведения физкультурно-оздоровительной работы в ШСК используется 

тренажерный зал и спортивная площадка, на базе которых создан клуб. Члены клуба 

укрепляют материально-спортивную базу школы (оборудование школьных спортивных 

сооружений и уход за ними, ремонт простейшего спортивного инвентаря). 

 

5. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЧЛЕНОВ ШСК 
Члены ШСК имеют право: 



-    бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и сооружениями, а 

также методическими пособиями; 

-    получать консультации;  избирать и быть избранным в совет ШСК; 

-    систематически проходить медицинское обследование. 

 

Члены ШСК обязаны: 

-    соблюдать установленный порядок; 

-    бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю; 

-    показывать личный пример здорового образа жизни. 

 

6. ДОКУМЕНТАЦИЯ КЛУБА, УЧЕТ И ОТЧЕТНОСТЬ 
В своей деятельности ШСК руководствуется своим планом работы, календарным 

планом спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий в школе и городе. 

ШСК должен иметь: 

 приказ по школе об открытии школьного спортивного клуба; 

  положение о школьном спортивном клубе; 

  списочный состав Совета клуба; 

  списки физоргов; 

  списки спортсменов-разрядников; 

 информационный стенд о деятельности ШСК (название, эмблема, календарный план 

мероприятий, экран проведения соревнований по классам, поздравление победителей и 

призеров соревнований);   

  копии годовых отчетов о проделанной работе; 

  протоколы заседания Совета клуба; 

  инструкции по охране труда; 

 правила по технике безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий и 

спортивно-массовых мероприятий. 

В спортивном клубе школы ведется следующая документация: 

 журнал учета работы школьного спортивного клуба и календарь спортивно - массовых 

мероприятий на учебный год;   

  книга спортивных достижений обучающихся школы. 

 

 Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на год. 
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